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MENUS DU 20 AU 24 MARS 2017
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24
Champignons REPAS CREOLE
Salade fromagére : : mayonnaise Avocat, radis
EE :
EINTREES Méache mimolette Assielte de eharcutetie ou Pamplemousse Achands de légumes
Fromage blanc
Enges Cuisse de canard Faux filet grillé Sauté de porc
PLAT PROTIDIQUE ou e Poisson du jour e - : ¢
: a l'orange R6ti de boeuf au lait de coco
Joue de porc confite
LEGUMES Duo de courgettes Pilree de pomincs Semoule Choux fleur polonais Riz créole
de terre douces
okl Comté : :
PRODUITS LAITIERS Brie, kiri Cas il Morbier, camembert Emmental, comté Fromage
DESSERTS : Far breton_, Fruits Cock_tall cfe fruits Gateau au choFolat- Bananie plantin
Riz au lait maison Petits gateaux amandes maison

La diététicienne
Mission nutrition et alimentation
Poitou-Charentes
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