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MENUS DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2017
TOUS LES JOURS EN LIBRE SERVICE : BUFFET DE SALADE VERTE BIO
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
Salade de courgettes
Concombre-radis roses rapées aux émincées Avacar
ENTREES . ; ou Melon — pastéque Assiette de charcuterie
Tranches de Pomelos de truite fumée/Salade
. .. | tomates mozzarella
verte aux dés de surimi
Fricassée de gésiers confits Escalope de dinde R6ti de boeuf Joue:depore sorfi
PLAT PROTIDIQUE ou ou Poisson du jour ou P
. ; e o aux herbes de provence
Foie de veau Filet de poulet Bavette d’aloyau
Duo de courgettes Duo de choux fleur
LEGUMES oéléef Pommes rissolées Riz au safran et Spaghettis au fromage
P Romanesco
Pyrénées Gouda Brie ou babvbel Tomme noire
PRODUITS LAITIERS ou Yaourt aromatisé bio ou Emment:f ou
Saint-Moret Chanteneige Mimolette
DESSERTS Riz au lait maison Fruits de saison Assortimen .de Far charentais maison Fruits de saison bio
compotes bio

Vert : produit bio - Orange : produit local - Bleu : produit fait maison

La diététicienne
Mission nutrition et alimentation
Poitou-Charentes
Laétitia HOULIER

Le Chef cuisinier

Emmangel HARD




