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MENUS DU 7 au 11 Janvier 2018

TOUS LES JOURS EN LIBRE SERVICE : BUFFET DE SALADE VERTE BIO

LUNDI 07

MARDI 08

MERCREDI 09

JEUDI 10

VENDREDI 11

Assiette de crudités

Carottes rapées en duo /

Velouté de potimarron bio/

Toast de sardines /

ENTREES Assortiment de charcuterie ¢ : X
locales Celeri rémoulade Potage de légumes Maguereaux a la moutarde
Emincé de dinde Tex Mex s . s
PLAT Joue de porc confite / , / > . Emincé de boeuf Escalope de porc grillée /
" Escalope de dinde Poisson du jour W ; TR
PROTIDIQUE Omelette aux fines herbes . ; mariné a la plancha Sauté de porc a l'italienne
et sa creme champignons
Duo de carottes 5% e vz iy
LEGUMES L Tagliatelles Céréales gourmandes Duo de choux juste poélés Riz créole
jaunes&oranges
PRODUITS : : ; : , T ;
IATwiEE Saint Paulin Fromage blanc bio Morbier / Cantafrais Yaourt aromatisé bio Brie ou emmental
DESSERTS Riz au lait bio Fruit de saison Purée de fruits Galette des rois Fruit de saison

La diététicienne

Mission nutrition et alimentation

Poitou-Charentes

Laétitia HOULIER

Vert : produit bio - Orange : produit local - Bleu : produit fait maison

~ Le Chef cuisinier
Emmanuel HARDY




