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Mercredi 8 Janvier : Entrainement 13h-15h

Le mercredi 8 janvier nous reprendrons l’Association sportive avec un entrainement au gymnase de 13h à 15h. 
Ensuite il y aura une journée crossfit ou zumba et très vite les qualifications pour les finales départementales de
handball.
D’ici là nous vous souhaitons de passer de très bonnes fêtes de fin d’année. 
Bonnes vacances à vous tous, revenez en forme !
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