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_=‘>| UNSS - Journée 30 du 20/05/2026

Sortie extérieure

Descriptif :

L’AS SE MET EN MODE "NINJA WARRIOR" !l

Pour cette 30eme journée UNSS du 20/05/2026, une sortie, seulement réservée a la catégorie MINIMES, est
organisée avec I'organisme "AROQ", une forme de NINJA WARRIOR ou les muscles des bras et du haut du corps
vont étre mis a rude épreuve. La catégorie BENJAMINS est quant a elle au repos pour cette semaine.

Le départ est prévu pour 13h00 et le retour vers 16h30.

Pour cette journée spéciale, vous penserez a apporter votre pique-nigue, votre gourde (a remplir impérativement au
college avant de partir sur le site), votre t-shirt de I'AS (si vous en avez un), une casquette, de la créeme solaire et
des gants (type mitaines) pour soulager vos mains tres fortement sollicitées.

Sportivement.
L'équipe EPS
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