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_=‘>| Journée UNSS N°17 du 04/02/2026

Entrainement

Descriptif :

ENTRAINEMENT UNSS !l

Pour cette 17eéme journée UNSS du 04/02/2026, nous proposons deux activités : Course d’orientation au bois de LA
ROCHENARD (la course d'orientation initialement prévue a I'Hermitain est annulée) uniquement pour les 8 minimes
qui s'étaient inscrits la semaine précédente. Les autres Minimes resteront au repos. La séance débutera a 13h00 et
se terminera vers 16h30.

Pour les benjamins, I'activité RUGBY sera proposée et animée par Mme CARRE. Elle démarrera a 13h00 et se finira
a 15h00.

Comme d’habitude, vous penserez a apporter votre pique-nique, votre gourde, votre t-shirt de I'AS, UNE MONTRE
pour la CO, une tenue adaptée a la météo et votre bonne humeur.

Sportivement.
L'équipe EPS
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