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;ﬁ Journée UNSS N012 publié le 29/11/2024

Entrainement

Pour cette 12éme journée UNSS du mercredi 4 Décembre, nous vous proposons de vous "déhancher" dans
I'activité DANSE et sur des chorégraphies rythmées, a la Bruno Mars et autres Beyonce.

La séance démarrera vers 13h00 et se terminera a 15h00.

Pensez a apporter votre pique-nique, votre gourde, votre t-shirt de I'AS et votre bonne humeur.
Sportivement.

L'équipe EPS
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