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MARS 2024

Sorties extérieures

Pour cette 23ème journée UNSS, 2 activités sont proposées :

Pour les benjamins / benjamines + les minimes volontaires : 
 Rencontre athlétique à Niort autour des activités course / saut / lancer (Préparation des championnats
départementaux à venir)

Pour les minimes UNIQUEMENT : 
 Déplacement en VTT du collège au bois de la Rochenard (Aller-retour) 
 Course d’orientation dans le bois de la Rochenard
Pour cette activité, il faut s’inscrire au préalable sur la "fiche inscription" (située dans le couloir qui mène au CDI), y
renseigner si tu viens avec ton VTT (si c’est le cas, vérifie l’état de ton vélo - pression des pneus, freins, chaîne,
etc...)
Pour l’activité CO, tu auras besoin d’une tenue adaptée (pantalon pour couvrir tes jambes, une montre, crayon, sac à
dos éventuellement)

Pour les 2 activités (benjamins et minimes), le début est prévu pour 13h00 et la fin pour 17h00

Enfin comme pour chaque mercredi, pense à ton pique-nique, ton T-shirt de l’AS, ta gourde et ta bonne humeur !

Sportivement.
L’équipe EPS
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