
 
 

Lundi  07 Octobre 

 
Œuf mayonnaise/ Pâté de campagne/ Rosette/ Salade de gésiers et croûtons 

Émincé de bœuf Strogonoff/ Gigot d’agneau 
Épinards en gratin/ Poêlée de panais, Carottes noires et pommes de terre 

Fromage blanc 
Fruits frais 

 

Mardi  08 octobre 

 
Radis rose et beurre/ Salade des Antilles/ Champignons à la crème 

Omelette aux lardons/ Œufs durs façon meurette 
Boulgour/ Salade verte 

Fromages 
Cocktail de fruits/ Compote de pommes fraises 

 

Jeudi 10 octobre 

 
Salade de chicons mimolette jambon/ Salade de choux au surimi/ Trio de carottes 

Dos de lieu noir au lard et romarin/ Brandade de poisson 
Haricots verts/ Navets glacés 

Yaourt aux fruits / Nature 
Beignet chocolat -noisette/ Beignet Framboise/ Beignet à la pomme 

 

Vendredi 11 octobre 
 

Betteraves rouges Alberta/ Chou-fleur au curry/ Macédoine de légumes 
Côte de porc Charcutière/ Sauté de porc vallée d’auge 

Lentilles vertes/ Flageolets 
Fromages 

Fruits de saison 
 
 

 
 
La Principale,       La Gestionnaire, 
 
 
S. DESCAMPS      L. CANTET-SIBILEAU 

 

MENU 


