
 

 

   ROMANUM PRANDIUM 
XXI/V/MMXXVI 

 
 

Gustatio 
• pain chaud fourré au fromage et aux olives  

Panis calidus olivis et caseo refertus 

• salade avec noix, huile d’olive, croutons, fromage 

Acetaria Romana nucibus, caseo et oleo olivae condita 

• tar8ne chaude chèvre miel 

Panis melle et caseo caprino conditus 

 
 

Prima mensa 
• poulet d’Apicius (sauté au miel et au cumin) 

Pullus Apicianus melle et cumino conditus 

• bœuf à la romaine (avec sauce au poivre, au thym et au laurier)  

Caro bubula piperata cum thymo et lauro 

• risoAo d’épeautre et pe8ts pois   

Far cum piso 

• semoule aux raisins secs  

Simila dulcis uvis passis condita 

• légumes (caroAe, courge, oignons) rô8s au miel et abricots secs 

Olera tosta melle condita 

 
 

Caseus 
 
 

Secunda mensa 
• pomme rô8e au miel avec cannelle et amandes effilées 

Mala assata melle condita cum cinnamomo et amygdalis 

• flan à la poire  

Pa=na de piris 

• salade de fruits rouges (framboise, mûre, myr8lle, cerise) 

Acetaria fructuum rubrorum 

• gâteau aux amandes 

Placenta amygdalina  


