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5e : Bien-être et écrans

Descriptif :

Des ateliers d’information sur l’impact dans la vie quotidienne de l’usage des écrans ont été organisés pour les
élèves de 5e, grâce à l’investissement de nombreux partenaires.

Ce jeudi 4 juin, le collège a accueilli plusieurs partenaires, dans le cadre d’un projet initié par le élèves de CVC
(Conseil de Vie collégienne) : La Maison de Protection des Familles, l’Équipe mobile de sécurité, les Promeneurs du
Net, le Centre d’Addictologie de Saint Jean d’Angély, l’équipe du Bus de Prévention, les animateurs sportifs
Jeunesse du Vals de Saintonge. Ces partenaires ont avec l’infirmière du collège animé des ateliers autour de
l’usage des écrans. Des thèmes comme le sommeil, l’alimentation, l’activité physique, la santé mentale, l’addiction,
le cyberharcèlement et le rappel de la loi autour des réseaux sociaux notamment, ont été abordés de manière
pédagogique et ludique. Il s’agissait de contribuer à une prise de conscience des collégiens sur les impacts des
écrans dans leur vie quotidienne. Certains parents ont répondu présents à l’invitation, et ont pu participer aux
ateliers. Un quiz organisé en fin de journée a permis d’évaluer de manière collective les acquis des élèves. Nous
remercions tous les personnels, élèves du CVC, et partenaires, qui ont contribué à la réussite de cette après-midi.
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