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Descriptif :

Circuit 7mn pour maintenir la forme

Dans la continuité des cycles de renforcement musculaire et dans le cadre du confinement qui malheureusement
risque de durer, je vous propose un petit circuit de 7 mn que vous pouvez faire quotidiennement pour maintenir un
état de forme et de bien étre.

Le circuit est en pieces jointes avec 2 formats différents. Vous y trouverez un lien et des applications pour un support

vidéo.
Sivous avez des questions , n’hésitez & pas a les poser par le biais de pronote.
Bon courage a tous.

Monsieur Haimed
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