
publié le 20/03/2020



 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Site du collège Jean Hay de Marennes >  ENSEIGNEMENT -
DISCIPLINES > E.P.S.
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-marennes/spip.php?article1529 - Auteur :  M. MAUTRET

Challenge EPS

Descriptif :

Descriptif du challenge activité physique

Bonjour à vous,

je vous propose de relever le challenge suivant : Ouvrez et consultez les deux documents joints. Vous devrez
marquer le plus de points "activité physique"  possible en une semaine. Vous tiendrez un journal à jour. Un
tableau détaille les activités et les points et l’autre document explique le déroulement du challenge.
A vous de jouer.

Tenez moi au courant des scores. J’enverrai un autre tableau la semaine prochaine.

A vous de jouer. Bon courage

M MAUTRET

Encouragez vos proches à participer...

Documents joints

 courrier_challenge (PDF de 26 ko)

 tableau_activites_physique_confinement (PDF de 23.5 ko)

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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