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Descriptif :

Descriptif du challenge activité physique

Bonjour a vous,

je vous propose de relever le challenge suivant : Ouvrez et consultez les deux documents joints. Vous devrez
marquer le plus de points "activité physique" possible en une semaine. Vous tiendrez un journal a jour. Un
tableau détaille les activités et les points et I'autre document explique le déroulement du challenge.

A vous de jouer.

Tenez moi au courant des scores. J'enverrai un autre tableau la semaine prochaine.
A vous de jouer. Bon courage
M MAUTRET
Encouragez vos proches a participer...
B courrier_challenge (PDF de 26 ko)

B tableau_activites_physique_confinement (PDF de 23.5 ko)
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