Collége Jean-Hay
25 Avenue de Beaulieu

17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE

LUNDI 6 MARS

Bouillon de boeuf aux
vermicelles
Maquereaux

Sauté de porc au cidre w
Pommes vapeurs

Salade verte
Créme dessert

Fruit

[

Pain

MARDI 7 MARS

Crudités @

Cordon bleu

T

Légumes
Salade verte
Yaourt

Fruit

Baguette BIO boulangerie « Le Fournil d’Etienne » Bourcefranc-le-Chapus

Mardi et vendredi

Plat fait maison @

Produits issus de I’agriculture biologique

(Des changements indépendants de notre volonté peuvent survenir)

La gestionnaire ' -
Me MALLIER

JEUDI 9 MARS
Ceéleri remoulade aux pommes

1T

Salade mexicaine @

Filet de poisson

Crumble de courgettes @
Salade verte

Fromage blanc

Cake poire chocolat @

VENDREDI 10 MARS
MENU VEGETARIEN

Quiche chéevre tomates 174
Crudités

Couscous légumes
Salade verte
Fromage

Fruit

viande, poisson, ceuf

légumes et fruits cuits ou crus
féculents et céréales
produits laitiers

produits gras et sucrés




