College Jean-Hay
25, Avenue de Beaulieu

17520 MARENNES - HIERS-BROUAGE

LUNDI 8 MARS

()

7

Péche au thon <
ou
Salade de pommes de terre,

&or)

cervelas <

Saucisse /| andouillette
Boudin

)

Petits pois carottes <
Salade verte
Laitage

Fruit

MARDI 9 MARS

Charcuterie / Crudites

Filet de poisson meuniére |
Citron

Haricots plats | embeurré de
n
céleri branche <

Salade verte
Fromage
Compote BIO

Pain BIO

rocn

Baguette boulangerie de Bourcefranc le Chapus, BIO mardi et vendredi

Plat fait maison g;?

Produits issus de I’agricutture biotogique

(Des changements indépenda notre volonteé peuvent survenir)
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La Gestionnaire
Mme MALLIEE

AGRICULTURE
210L0GIOUE

La Principale
Mme LALLEMENT

BON APPETIT
—c e e
JEUDI 11 MARS

s @
Champignons a la grecque <

ou a la creme

"N

'

Batonnets de crudités <

Beeuf a la lyonnaise (Pommes de
987
terre) <

Salade verte

Fromage blanc fermier

Tourteau fromager ﬁ

VENDREDI 12 MARS
MENU VEGETARIEN

Salade de haricots vert et
n

x4

tomates <
(75'7-)
ou Salade asiatique <

5
Tajin végétarien <
(Semoule)
Salade verte

Laitage

Fruit
Pain BIO

viande, poisson et ceuf
légumes et fruits crus et cuits
féculents et céréales
produits laitiers
produits gras



