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Section Sportive Jujitsu
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Le dossier complet doit étre remis au secrétariat du college pour le 24 AVRIL 2026
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Téléphone : ..., Adresse mail @ ...,
Ecole fréquentée en 2025/ 2026 (CM2) © . ...neeeneeee e
Etablissement fréquenté en 2025/ 2026 (Si COIEGR) :  ..vvneremniee e
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% PARCOURS SPORTIF
Nombre de Compétitions
SPORTS .
SAISONS PRATIQUES CLUB seances par (nombre et
semaine type)
2024-2025
2023-2024
2022-2023

s RESULTATS SCOLAIRES

Bilan scolaire par I'enseignant(e) en charge de I'éléve OU bulletins scolaires de I'année en cours :




K/
A X4

MOTIVATION DE L’ELEVE

A compléter par I'éleve :

7
A X4

TESTS DE SELECTION (sauf pour les éleves déja inscrits en classe Jujitsu au collége)

Choisir une date : [ Mercredi 29 avril 2026 a 14h00 au Dojo (Lussac les Chtx)

I Lundi 04 ou Mardi 05 mai a 12h15 au Dojo (Lussac les Chtx) pour les

éléves déja au collége Louise Michel

Course sur courte distance (2*30m) / Sur longue distance 3 minutes ou 6 minutes (estimation
de la VMA)

Parcours sportif : Uchi komi, Nage komi, ukemi (chutes)

Randori au sol

Kakari Geiko (exercice basé sur l'attaque pour Tori, sur I'esquive/défense pour Uke)

Randori debout en 2*1°30

Bilan des encadrants de la section

Validation par le Chef d’Etablissement Validation par les encadrants

Catherine GODEFROY JALLAIS NOM Prénom, Signature

Principale




