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Apprendre par corps
IDD à dominante EPS.

Durant ce cycle, l’activité principale des élèves de 5ème aura consisté à être tuteur des élèves de CP, c’ est à dire
animer des ateliers pour leur faire vivre des aventures motrices ludiques.

Durant cet IDD, les élèves s’approprient chacun à leur niveau des compétences reposant sur les capacités
suivantes :

Capacités mises en jeu par les CP :

 Connaître son potentiel.

 Connaître des comportements favorables à sa santé et sa sécurité.

 Avoir une bonne maîtrise de son corps.

 Manifester curiosité, motivation, à travers des activités proposées en 
EPS.

Capacités mises en jeu par les 5èmes :

 Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter toutes les 
différences.

 Être autonome dans son travail : savoir l’organiser, le planifier, l’anticiper,
rechercher et sélectionner des informations utiles.

 Savoir travailler en équipe.

 Savoir prendre des initiatives et des décisions.
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