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Un lundi, un mot: pandiculer

Ce verbe désigne un mouvement du corps qui consiste à étirer les bras vers le haut, à renverser la tête et le tronc
en arrière et à étendre les jambes, qui s’accompagne souvent de bâillements et qui se produit au réveil, en cas de
fatigue, d’ennui, d’envie de dormir.
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