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LUNDI 9

Crudités

Chili con carne (origine :
France)

Moussaka (origine : France)

Yaourt ou fromage

Fruits

MARDI 10 JEUDI 12

Jambon a la russe
Entrées chaudes

CEuf mayonnaise
Colin frit

R6ti de porc aux cidre et

Saumon aux fines pommes
herbes

Purée de haricots verts
Epinards

Céleri braisé
Julienne de légumes

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fromage blanc nature _. | .
Tiramisu au café
Fromage blanc aux

] Tiramisu aux fruits rouges
fruits

VENDREDI 13
Féroce d’avocat

Salade des fles

Cari de poulet

Aiguillette de poulet au coco
et au
citron vert

Riz
Yaourt ou fromage

Carpaccio d’ananas

Salade de fruits exotiques
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