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LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15

Sardines
Féroce d'avocat
Charcuterie Maquereau
Crevettes
Thon
Paupiette du pécheur Réti de porc sauce charcutiére
Cari de poulet
Calmars a la romaine Tournedos de dinde
Rougail saucisses

VENDREDI 16

Salades vertes variées

Lasagnes (origine : France)

Jeunes carottes Galette de légumes Spaghettis au saumon
Riz
Gratin d’épinards Endives braisées
Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage  Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage
Salade de fruits exotiques lle flottante Tartes aux fruits Fruits
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