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LUNDI 4

Maquereau a la moutarde

Thon au naturel

Sardines a I'huile

R6ti de beeuf (origine : U.E.)

Steack haché (origine :
France)

Haricots verts

Salsifis

Yaourt ou fromage

Créme Montblanc

MARDI 5

Salades vertes variées

Aile de raie au beurre

blanc

Fritto mixto

Fondue de tomates

Gratin de courgettes

Yaourt ou fromage

Fruits au sirop

Compotes

JEUDI 7

Entrées chaudes

Blanquette de dinde

Riz

Carottes

Yaourt ou fromage

Fromage blanc nature ou aux
fruits

Faisselle

VENDREDI 8
Salade de poivrons

Mache - Betterave

Champignons
ravigote

Couscous

Yaourt ou fromage

Fruits
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