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Menus du 30 novembre au 4 décembre 2009

LUNDI 30 MARDI 1er JEUDI 3 VENDREDI 4 

Crudités

Rillettes de thon

Sardines à l’huile

Maquereau à la moutarde

Tartines gourmandes
Salades vertes
variées

Bœuf bourguignon (origine :
France)

Pâtes

Carottes

Noix de joue de porc
confite

Jambon grillé

Gratin de chou-fleur

Côtes de bette au jus

Saumon grillé à la
béarnaise

Filet de colin frit

Fondue de poireaux

Julienne de légumes

Tartiflette

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage

Fruits Crèmes variées
Moelleux au caramel

Entremets aux fruits
Fruits au sirop

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

1/1

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-lusignan/spip.php?article514

	Menus du 30 novembre au 4 décembre 2009 publié le 13/11/2009

