
Section  sportive



La section sportive permet à des jeunes joueurs(ses) réunis 

en petit nombre (maximum 12) une ascension en 

compétences et d’accéder à un meilleur niveau de pratique 

de basket-ball.

La section est encadrée par un entraîneur diplômé. Les 

séances hebdomadaires proposées sont en partenariat avec le 

comité de la vienne (CD86), le club du PMBC et le collège 

Jean Monet (Lusignan)

Présentation



Manipulation du 
ballon

dribble

1C1

Aisance dans le dribble/
Exploitation



Renforcement musculaire 
et tir

Posture/

Travail de pieds

Arrêt et Pivoter

Tir



Jeu rapide
(Contre –attaque et 

Transition)

Sortie du ballon

Gestion des 
espaces

Prise de décision



Attaque
Pré- collectif

2C2 /3C3

Placement et 
replacement 

Attaque des 
intervalles



Défense dans le jeu de 
transition

Repli

Occupation des 
espaces

Tenir le duel



Défense dans le jeu placé

Défense 1C1

Placement et 
Replacement 
2C2/3C3

Défense sur les 
coupes



Planification

Mardi

•Aisance dans le dribble/Exploitation
•Renforcement musculaire et tir

Jeudi

•Jeu rapide
•Attaque 2C2-3C3
•Défense dans le jeu de transition
•Défense dans le jeu placé



Fiche d’évaluation

Compétences Non

acquis

En phase 

d’acquisition

Acquis

Aisance dans le dribble

Qualité d’appuis

Capacité à scorer

Aisance dans le lâcher

Capacité à collaborer

Tenir son duel en défense

Gagner son duel en attaque

Mécanique du tir

Capacité à tenir la charge de 

travail

Assimiler d’autres gestes 

techniques

Taille Poids IMC Envergure Année 

d’activité

Autres 

activités


