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Mercredi 11 septembre 2019
1er Entraînement pour tous
Handball et basket-ball 
De 12 h 30 à 14 h 30 au nouveau  gymnase.
Cet entraînement permettra de préparer la rencontre de Handball sur herbe (équipe de 4 + 1 gardien) du mercredi 18 septembre à Civray.
· Ouvert à tous, licenciés ou pas; venez nombreux découvrir les différentes activités proposées cette année.
· Pensez à porter votre repas, vos 2 sacs (cours et affaires de sport)
· Penser à vous inscrire sur le cahier orange de l'association sportive et de l’UNSS à la vie scolaire (vous avez même la possibilité de vous y inscrire pour les 2 à 3 mercredi suivants).
· Pensez à prévenir vos parents de l'heure de fin d’entraînement 14h30 (au nouveau gymnase!!!).
