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SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE
Séance d’EPS 5èmeA : semaine Olympique et Paralympique

Dans le cadre de la semaine Olympique et Paralympique, les élèves de la classe de 5èmeA ont participé à une
séance d’EPS un peu différente ce mardi matin. 
En effet, au cours de cette séance, ils ont réalisé des courses athlétiques paralympiques (sous forme de relais
4x50m et course 50m) en couple : 1 élève non voyant avec 1 élève voyant.
Les élèves de la classe se sont bien prêtés au jeu. Ils ont pu se rendre compte de la complexité du handicap visuel
et surtout de l’importance du camarade "guide". La confiance, l’entraide, le courage, l’écoute,.... ont été des mots
clés pour réussir cette épreuve !
Merci aux élèves pour cette belle séance !
Mme Larréché
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