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Fruit de saison
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Salade verte BIO
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Fromage
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Poisson meunière
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Chou-fleur béchamel
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Feuilleté au fromage
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SUCRES ET PRODUITS SUCRES Philippe VILLERS Morgane STEFANKA

LEGUMES ET FRUITS (fibres)

CEREALES ET DERIVES (glucides)

PRODUITS LAITIERS

MATIERES GRASSES (lipides)

VIANDE, POISSON, ŒUF (protéines) Le Principal La Gestionnaire
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Crème caramel beurre salé
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Fruit de saison

FromageFromage
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Compote pomme-poire 
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Pomme rösti
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Velouté de butternut
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mayonnaise
Salade de chou BIO
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Pomelos Champignons à la grecque
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