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SUCRES ET PRODUITS SUCRES Isabelle BÉGUÉ Morgane STEFANKA

LEGUMES ET FRUITS (fibres)

CEREALES ET DERIVES (glucides)

PRODUITS LAITIERS

MATIERES GRASSES (lipides)

VIANDE, POISSON, ŒUF (protéines) La Principale La Gestionnaire
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Pomme noisette
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Salade de pois chiches

RE
ST

A
U

RA
TI

O
N

 S
CO

LA
IR

E,
 C

O
LL

EG
E 

D
E 

LA
 T

RE
Z

EN
CE

LUNDI MARDI JEUDI  -  Végétarien   VENDREDI 
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