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Séance AS du 18 décembre: Le Noël de l'AS sous
le thème SPORT et SANTE !

Rendez-vous ce mercredi 18 décembre pour le dernier entrainement de l’année !
Au programme : un thème SPORT ET SANTE
Par équipe : multiples ateliers sportifs (relais déguisés, crossfit, zumba…)
Et dans le gymnase : « PAINTBALL »
Venez déguisés et … Joyeux Noël !
Fin : 15H30
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