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PR Mercredi 11, 18 et 25/09 L'association
sportive fait sa rentrée: Venez essayer! Pl e celarzess

L’'association sportive propose trois séances de découverte les 11, 18 et 25 septembre pour tous les
éléves volontaires du college.

Alors, n’hésitez pas & nous rejoindre pour découvrir les multiples activités sportives proposées, dans un climat
convivial :

badminton, tennis de table, handball, basket-ball, futsal, base-ball, kinball, tchoukball, paintball, plein-

air, escalade, gymnastique, zumba, crossfit, raid, run & bike, biathlon, athlé, cross, ultimate, boxe

francaise, golf ... Des journées de découverte, tout comme des journées de compétition sont

proposées tout au long de I'année.

Déroulement : Chacun apporte son pique-nique le mercredi matin. Les éléves mangent ensemble au
self, sous la surveillance des professeurs d’EPS. Puis, nous commencons les activités a 13H30 et
terminerons a 15H30 les 11 et 18/09 (et a 16H30, le 25/09, pour les journées de rencontre avec
d’'autres établissements)

Au programme : sports collectifs, biathlon, et mini-raid avec activités de plein-air.

Le 25 septembre sera la journée du sport scolaire. A cette occasion, nous irons au Lac des Effres
pour un aprés-midi « mini-raid » avec de multiples défis sportifs. La journée se terminera par un
godter a 16H30.

N’hésitez pas a venir nous retrouver pour essayer... Les 3 premieres séances de découverte sont offertes !
Nous vous souhaitons a tous une bonne rentrée scolaire et ... sportive !

Les professeurs d’EPS, Mmes Desobeaux et Fergeau.
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