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_='5| Découverte du Parkour avec un champion!
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Ce mercredi 3 juin, les éléves de I’Association sportive ont eu la chance de rencontrer un finaliste de Koh-Lanta,
également connu pour sa participation a Ninja Warrior : Aurélien Soulimant .

Passionné de parcours Parkour et éducateur dans cette discipline, il a pris le temps de partager son expérience, son
savoir-faire et sa passion avec les éléves.

Au cours de cette intervention, les collégiens ont pu découvrir différentes techniques pour franchir les obstacles en
toute sécurité, tout en développant leur agilité, leur confiance et leur esprit d’entraide.

Ce fut un moment trés apprécié de tous, a la fois convivial, dynamique et riche en apprentissages. Une belle
rencontre sportive qui restera dans les souvenirs des éléves.
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