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Informations pour le départ

Notre séjour sportif de 1'AS aura lieu du mercredi 3 au jeudi 4 juillet 2024 & Saint Hilaire de Riez

Nous partirons a 8H30 du collége le mercredi3 juillet pour aller a Atlantic Wake park a L’Aiguillon sur Mer.

Nous pique-niquerons sur place : le pique-nique est_a_ prévoir pour chacun dans un sac a dos avec une gourde
pour

journée.

Puis, nous repartirons vers 17H30 pour nous installer au centre a Saint Hilaire.

Le jeudi, nous passerons la journée NO centre et & la plage de Saint-Hilaire, avec activités diverses.

Le retour est prévu aux alentours de 18H30/19H00 au collége (nous mettrons un mot sur le site du collége en
partant de

Saint-Hilaire pour vous éviter toute attente inutile. Pensez a consulter le site le jeudi vers 17H.

Vous trouverez ci-dessous le trousseau.

En cas d’allergie alimentaire, merci de nous lindiquer au plus vite afin que nous communiquions au centre d
'hébergement.

Nous espérons que votre enfant passera un tres bon séjour et partagera de bons moments pour terminer cette
année

sportive

Bien cordialement,

Mmes Desobeaux et Fergeau

Pour le départ

TROUSSEAU

Partir en short et tee-shirt le mercredi matin (selon météo)

Des baskets (et tongs dans sac a dos)

Le maillot de bain (a avoir sur soi au départ)

N.B : pour les filles, si possible un maillot une piéce ou qui tient bien (wake park, splashgames..
Pour les peaux fragiles : prévoir un tee-shirt UV ou vieux tee-shirt qui pourra aller dans I'eau.
INDISPENSABLE : Casquette, creme solaire, unettes de soleil

Dans le sac a dos :

Une serviette de plage

Le pique-nique + godter

La gourde d’eau

La créeme solaire

La casquette

Les lunettes de soleil

Les sous-vétements de rechange

Dans une petite valise :

Le drap housse + le drap plat + la taie d’oreiller.
1 autre serviette de bain (pour la douche)

Des chaussons ou tongs pour le centre

Une trousse de toilette avec le nécessaire

Le pyjama

1/2


https://etab.ac-poitiers.fr/coll-louis-merle-secondigny/spip.php?article1854

Des sous-vétements de rechange (2 slips, 2 paires de chaussettes).
Des vétements plus chauds pour la soirée : pull, pantalon

un vétement de pluie ou blouson selon la météo annoncée

Une tenue short et tee-shirt pour le jeudi sur la plage

NB : Largent de poche est inutile, les téléphones et jeux vidéos sont interdits.
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