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Séance AS du mercredi 11 décembre:
entrainement ou cross académique

Ce mercredi 11 décembre sera une séance d’entrainement pour la majorité des élèves, avec une fin des activités
prévues à 15H30.
Pour les 6 élèves sélectionnés pour le cross académique à Cerizay, départ à : 
 12H15 pour les filles (course à 13H45) 
 13H15 pour les garçons (course à 14H40)
Pensez à bien vous couvrir (notamment pour l’avant et l’après course) + épingles à nourrice + chaussures crampons
ou pointes (si vous avez) !
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