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Relais BJ (2BG, 2BF) : Verte + Bleue + Noire = 1800m (1780) chacun 

225m 

Départ : 80m 

Arrivée : 50m 
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CG : Départ + 340 m + 2 x (Verte + Bleue + Noire) + Arrivée = 4030 m 

MG/CF : Départ + 2 x (Petite Verte + Bleue) + Arrivée = 3070 m 

MF : Départ + Petite Verte + Verte + Bleue + Arrivée = 2485 m 

Sport Partagé (1+1+1+1) :  
Départ + Verte + Bleue + Petite Verte + Petite Bleue + Arrivée = 2995 m 
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