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DU LUNDI 29 AVRIL 2019
AU
VENDREDI 03 MAI 2019

Semaine @ du plan alimentaire

CROISILLON a L’EMMENTAL ou

LUNDI FRIAND 2 LA VIANDE
29 OMELETTE AUX LARDONS ou PORTUGAISE
AVRIL CAROTTES PERSILLEES ou RATATOUILLE
MORBIER ou PORTION BRIN D’AFFINOIS
FRUITS CRUS DE SAISON 2
SALADE TOMATE MAIS ou CONCOMBRE i la CREME
MARDI STEACK HACHE ou ROTI DE BEUF
30 PATES
AVRIL BRIE
DONUT SUCRE ou ECLAIR CHOCOLAT
MAQUEREAUX VIN BLANC ou PAIN de POISSON
CUISSE DE POULET a L’ESTRAGON ou
JEUDI FILET DE DINDE AUX EPICES
02 FRITES
MAI ENTREMET CHOCOLAT ou YAOURT BULGARE
FRAISES X

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

ou PAMPLEMOUSSE
VENDREDI SAUTE de VEAU en COCOTTE ala GRECQUE
03 ou GIGOT D’AGNEAU
MAI GRATIN DE CHOU-FLEUR ou

SALSIFIS MEDITERRANEEENS
SAINT NECTAIRE ou EMMENTAL BLOC
FROMAGERE FRAMBOISE ou CARAMEL

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La Gestionnaire, La Principale
C. PERRIN R. COUVREUX BEAUDOIN
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DU LUNDI 06 MAI 2019
au
VENDREDI 10 MAI 2019

Semaine @ du plan alimentaire

LUNDI
06
MAI

SALADE PIEMONTAISE au YAOURT
ou PATES aux MOULES
PAUPIETTE de VEAU Sauce Tomate ou BOUDIN NOIR
CAROTTES PERSILLEES
ou GRATIN de NAVET aux POMMES
FROMAGE FRAIS SAVEUR VANILLE
ou PETIT SUISSE NATURE ou BAN ANE

MARDI
07
MAI

CONCOMBRE CREME et 2 la MENTHE
SALADE de TOMATES a I’AIL
ou CAROTTES RAPEES au CUMIN
AIGUILLETTE de VOLAILLE a PESTRAGON
Ou COUSCOUS DE VOLAILLE
BLE / SEMOULE de COUSCOUS
CANTAL / COMTE
ABRICOT CHANTILLY / POMME au FOUR /
ANANAS CREOLE

JEUDI
09
MAI

SALADE de CERVELAS a la GRAINE de MOUTARDE
Ou TARTE aux OIGNONS
COLOMBO de POISSON et CREVETTES ou
CEUR de MERLU aux CHAMPIGNONS et LARDONS
PUREE de CHOU-FLEUR/ POMMES de TERRE ou
GRATIN de CHOU-FLEUR
CABRIS CHEVRE BIO/ CAMEMBERT FERMIER
CERISES ou POMME

VENDREDI
10
MAI

CHAMPIGNONS a la CREME ou SALADE ESTIVALE
EMINCE DE B(EUF PROVENCAL ou AGNEAU en
CROUTE de NOIX Sauce Miel Thym et Pomme de Gatine
MOGETTES de VENDEE ou RIZ PILAF
BLOC BLEU d’AUVERGNE ou MORBIER
LIEGEOIS CHOCOLAT ou
CREME DESSERT CHOCOLAT

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

La Gestionnaire,

Le X indique un fruit ou légume de saison
La Principale

C. PERRIN R. COUV BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 13 MAI 2019
Au

VENDREDI 17 MAI 2019

Semaine @du plan alimentaire

SAUCISSON a L’AIL / OEUFS MAYONNAISE /

LUNDI TOMATE FARCIE au MAIS
13 CHOUCROUTE DE LA MER
MAI POMME DE TERRE VAPEUR
FROMAGE BLANC FERMIER
SALADE DE FRUITS FRAIS
CELERI MAYONNAISE MAIS et JAMBON ou
CHOU BLANC MIMOSA
MARDI ROIT DE PORC CUISSON EVOLUTIVE ou
14 COTE DE PORC GRILLEE
MAI CEUR DE CELERI ou FLAN de JULIENNE DE LEGUMES
MI-CHEVRE LONG ou TOMME DE SAVOIE
TARTELETTE aux FRUITS ou TARTE aux POMMES
COURGETTES RAPEES au CURRY ou
COCOMBRE a L’ANCIENNE
JEUDI DES de BEUF a L’ECHALOTE ou TRIPES 2 LA MODE DE
16 CAEN ou TEMPES DE PORC
MAI POMMES DE TERRE FORESTINES
CHEVRE BUCHE ou ROQUEFORT CREME SOCIETE
COMPOTE DE POMME-BANANE ALLEGEE ou
POIRES au SIROP
CREPE JAMBON FROMAGE ou
VENDREDI SALADE de PATES aux GESIERS
17 CRUMBLE de POULET ou FILET de POULET 2 la CREME
MAI HARICOTS VERTS / CHAMPIGNONS

EDAM ou CAMEMBERT 45%
FRUITS CRUS DE SAISON

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

La Gestionnaire,
C. PERRIN

Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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