------

DU LUNDI 21 JANVIER 2019

AU

VENDREDI 25 JANVIER 2019

Semaine @ du plan alimentaire

FEUILLETINE COMTOISE ou FEUILLETE TARTIFLETTE

LUNDI
21
JANVIER

GRATIN DE CHOU FLEUR ou HARICOTS BEURRE
X

STEAK HACHE FRAIS
CAMEMBERT
BANANES ou FRUITS DE SAISON

CAROTTES RAPEES aux AGRUMES
ou CHOU BLANC EMINCE

MARDI
22
JANVIER

GRATIN D’EUF a2 LA BECHAMEL
Ou FILET de POULET SAUCE CHAMPIGNON

PATES ou HARICOTS BLANCS
BRIE

ENTREMET CARAMEL ou PANA COTTA

SARDINES

JEUDI
24
JANVIER

SURIMI SAUCE FROMAGE BLANC
COTE DE PORC ou EMINCE de DINDE a la TOMATE
DUO POMMES DE TERRE /CAROTTES

PETIT CALIN AUX FRUITS
ou LIEGEOIS AUX FRUITS

CHOU ROUGE / CELERI RAVE

VENDREDI
25
JANVIER

ou SALADE D’ENDIVES aux NOIX et POMMES
EMINCE DE BEUF ou FAUX FILET

PANAIS BRAISES ou POELEE DE LEGUMES

FROMAGES DE CHEVRE

FLAN PATISSIER ou TARTE NORMANDE

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La Gestionnaire,

C. PERRIN

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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