MENUS

DU LUNDI 14 OCTOBRE 2019
AU
VENDREDI 18 OCTOBRE 2019

Semaine @ du plan alimentaire

QUICHE LORRAINE ou QUICHE AU THON

STEAK HACHE FRAIS
LUNDI CHAMPIGNONS ou GRATIN DE CHOUX FLEUR
14 BREBICREME ou EDAM
OCTOBRE ANANAS ou BANANE

CONCOMBRE CHEVRE ou FRISEE MAIS TOMATE

MARDI EMINCE DE PORC AIL ET FINES HERBES ou (EUFS A
15 LA TOMATE
OCTOBRE DEMI SEC TOMATE ou MACARONI
REBLOCHON ou FRAIDOU

PARIS BREST ou CRUMBLE poires/pommes/raisin

COQUILLE POISSON ou MAQUEREAUX VIN BLANC

JEUDI HACHIS PARMENTIER DE CANARD ou CUISSE DE

17 CANETTE
OCTOBRE FUREE
ENTREMET VANILLE ou CREME ANGLAISE
FRUITS CRUS DE SAISON
AVOCAT VINAIGRETTE ou SALADE MATS JAMBON
VENDREDI EMINCE DE VEAU ou GOULASH DE BOEUF
18 HARICOTS VERTS VENITIENNE ou POELEE
OCTOBRE FORESTIERE

CHANTENEIGE ou TOMME NOIRE
FLAN PATISSIER ou TARTE AUX POMMES

Menus sous réserve de modifications li€es aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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