MENUS

DU LUNDI 11 MARS 2019
AU
VENDREDI 15 MARS 2019

Semaine @ du plan alimentaire

CREPES au FROMAGE ou au JAMBON CHAMPIGNON

LUNDI BOULETTES DE VIANDE 2 la MAROCAINE
11 Ou STEACK HACHE
MARS HARICOTS VERTS ou JULIENNE DE LEGUMES
CHANTENEIGE
FRUITS CRUS DE SAISON
RADIS NOIRS/ CAROTTES RAPEES ou
MARDI TOMATE ANTIBOISE
12 OMELETTE 3 L EMMENTAL ou (EUFS COCOTTE
MARS POTATOES
BRIE ou SAINT NECTAIRE
MOUSSE CHOCOLAT ou VANILLE
PAIN DE POISSON ou SARDINES
JEUDI EMINCE DE CUISSE de DINDE AIL/FINES HERBES ou
AIGUILLETTE DE POULET a L’ESTRAGON
14 COQUILLETTES
MARS ENTREMET CREME CARAMEL
BANANE OU MANDARINES
BETTERAVE au CHEVRE ou SALADE 3 L’EMMENTAL
VEAU EN COCOTTE 2 la GRECQUE ou
VENDREDI EMINCE DE VEAU i L’ANCIENNE
15 CHOU ROMANESCO ou CAROTTES PERSILLEES
MARS GALET DE LOIRE ou BOURSAULT

BRIOCHE Facon PAIN PERDU ou
GAUFFRE CHOCOLAT

La Gestionnaire,
C. PERRIN

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 18 MARS 2019
AU
VENDREDI 22 MARS 2019

Semaine @ du plan alimentaire

SALADE DE PATES ou RIZ AU SURIMI

LUNDI CORDON BLEU ou NUGGETS
18 CEUR DE CELERI ou DUO HARICOTS VERTS/ BEURRE
MARS YAOURT AROMATISE
FRUITS CRUS DE SAISON
PAMPLEMOUSSE ou CELERI RAPE -
— POMME -NOIX VINAIGRETTE
19 TARTIFLETTE et SALADE VERTE
MARS COMTE BLOC ou CREME DE CAMEMBERT
ANANAS TRANCHES au SIROP ou
COKTAIL DE FRUITS EXOTIQUES
SALADE DE CERVELAS 2 la GRAINE DE
MOUTARDE
JEUDI Ou PIEMONTAISE
21 BLANCS D ENCORNETS EN SAUCE ou
MARS DOS DE COLIN SAUCE POIREAU
POELEE DE LEGUMES ou GRATIN DE CHOU FLEUR
CABRI DE CHEVRE sur FEUILLE ou
CAMEMBERT FERMIER
FRUITS CRUS DE SAISON
CHOU BLANC AUX LARDONS et CURRY ou
VENDREDI AVOCAT SAUCE COCKTAIL
22 B@EUF aux CORNICHONS ou FAUX FILET GRILLE
MARS HARICOTS BLANCS LINGOT ou

POMMES DE TERRE VAPEUR
MIZOTTE ou BRIE
CHOU PARFUM CHOCOLAT ou VANILLE

La Gestionnaire,
C. PERRIN

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service
Le X indique un fruit ou Iégume de saison

La Principale
R. COUVE;,EM% BEAUDOIN
a

La
 principale ’({Q
'y
J’os

- s




College

MENUS

DU LUNDI 25 MARS 2019
AU
VENDREDI 29 MARS 2019

Semaine @ du plan alimentaire

MORTADELLE ou PATE DE CAMPAGNE

LUNDI DOS DE COLIN SAUCE CIBOULETTE ou
25 FILET DE HOKI MEUNIERE
MARS RIZ AUX CHAMPIGNONS ou
POMME DE TERRE VAPEUR
FROMAGE BLANC LISSE
CREME ANGLAISE et GATEAU ou FRUITS CRUS DE SAISON
RADIS NOIR ET CAROTTES RAPES
MARDI JAMBON GRILLE ou EMINCE DE PORC au CARAMEL
26 DUO DE CAROTTES CUITES
MARS BRIE
GENOISE CHOCOLAT ou
TARTE FEUILLETEE aux POMMES
AVOCAT VINAIGRETTE ou TOMATE FARCIE au MAIS
JOUES DE PORC 2 LA NORMANDE ou
JEUDI DES DE CEUR DE BEUF a L’ECHALOTTE
28 POMMES RISSOLEES
MARS CAMEMBERT 45%
COCKTAILS DE FRUITS ou POMME AU FOUR
SALADE DE BLE -JAMBON-EMMENTAL ou
VENDREDI SALADE DE PERLES au CHORIZO
29 CUISSE DE POULE CONFITE ou
MARS DE POULET a L’ESTRAGON

PUREE CELERI-POMME DE TERRE ou POELEE FORESTIERE
KIRI CREMME PORTION ou CHANTENEIGE
BANANE ou POMME

La Gestionnaire,
C. PERRIN

Menus sous réserve de modifications liées aux contraintes du service

Le X indique un fruit ou légume de saison
La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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MENUS

DU LUNDI 01 AVRIL 2019
AU
VENDREDI 05 AVRIL 2019

Semaine ® du plan alimentaire

SALADE BISTROT ou DE CHOU a L’ANANAS

LUNDI COTE DE PORC CHARCUTIERE ou BROCHETTE DE
01 , DINDONNEAU
AVRIL POELEE PROVENCALE DE LEGUMES ou

HARICOTS VERTS PERSII’,LES
YAOURT AROMATISE
MOELLEUX CHOCOLAT ou DONUT CHOCOLAT

SALADE EMMENTAL -NOIX ou TOMATE

MARDI MOZZARELLA
02 LASAGNE BOLOGNAISE
AVRIL BABYBEL PORTION ou MINI ROITELET
ANANAS TRANCHES ou ABRICOT au SIROP
SURIMI ou (EUFS MIMOSA
JEUDT CUISSE DE PINTADE ROTIE ou
EMINCE DE DINDE KEBAB
04 PUREE
AVRIL COULOMMIERS ou TOMME DE SAVOIE
POIRE ou ORANGE
PIZZA ROYALE (bande) ou TARTE 3 FROMAGES
VENDREDI DOS DE COLIN i la CREME D’AIL ou
05 SAUMON GRILLE au FOUR
AVRIL EPINARDS 2 la CREME ou PIPERADE

COMTE BLOC ou CANTADOU PORTION
SALADE DE FRUITS FRAIS

Menus sous réserve de modifications lies aux contraintes du service

La Gestionnaire,
C. PERRIN

Le X indique un fruit ou légume de saison

La Principale
R. COUVREUX BEAUDOIN
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