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I— Faire du sport chez soi, c'est facile !
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Le site du ministére des sports, vous met des astuces a disposition (beaucoup que nous connaissons tous) pour
pouvoir faire du sport a la maison, méme en étant confiné : http://www.sports.gouv.fr/accueil-d... (£

Alors, en plus de continuer a muscler vos méninges, musclez aussi votre corps.
N’hésitez pas et bougez !
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