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O entrainement AS mercredi 8 novembre

Bonjour a tous, ce mercredi 8 novembre de 13h15 a 15h aura lieu un entrainement spécifique a I'AS. En effet nous
ameénerons les éléves courir dans Lezay et sa campagne.

Le but est de préparer le cross de St Maixent qui aura lieu dans 10 jours. Prévoyez des chaussures de course ainsi
gue des vétements de pluie si jamais...

Bonne semaine

L'équipe EPS
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