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"Les Kings du Plogging" à l'AS

Les "kings du plogging" de l’AS ont participé à un après-midi plogging entrecoupé de match de basket et de foot au
city-stade. Le plogging vient de la contraction de plocka upp (du suédois « ramasser ») et de jogging (de l’anglais,
« courir à pied »). Autrement dit, l’écojogging est une activité de nettoyage citoyen qui se décrit comme une
combinaison de jogging et de ramassage de déchets et inscrit ainis nos jeunes sprtifs dans une démarche
citoyenne. 
Les élèves équipés de paires de gants, de pince de ramassage et de sac de ramassage de détritus ont éveillé leur
attention sur la prolifération des déchets sauvages pour rendre leur environnement plus sain et attrayant. 
Le parc de Lezay, le site du city et les trottoirs ont été nettoyés lors de notre passage et nous avons ainsi ramassé
près de 4kg de déchets en tout genre !
Un « bond » de plus dans leur parcours de citoyens sportifs responsables et engagés. 
L’après-midi s’est soldé par une remise de diplôme et un très bon gâteau.
Félicitations à tous pour cette belle journée et à très vite pour de nouveaux défis avec l’AS.
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