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0 ENTRAINEMENT A.S MERCREDI 20 |
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Il y aura entrainement ce mercredi 20 novembre 2019 au gymnase de Lezay (13h -15h30)

Au programme une premiere partie de I'entrainement consacrée a un "footing préparatoire" pour le cross du 27
novembre, ainsi qu’'une autre activité dans la seconde partie de I'entrainement.

Venez nombreux !
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