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AS: Mercredi 05 novembre COURSE
§ D'ORIENTATION dans la forét de
I'hermitain

publié le 17/10/2025

Le mercredi 05 novembre 2025 aura lieu la Course d’Orientation pour les éléves de I'AS inscrits dans la forét de
I'Hermitain.

La CO consiste a trouver des balises réparties sur un terrain a I'aide d’'une carte .

Horaire de départ : 14h10

Horaire de retour : 17h15

Tenue : Tenue de sport adaptée a la météo avec JOGGING OBLIGATOIRE (jambes couvertes), tenue de
RECHANGE et une petite bouteille d’'EAU + MONTRE obligatoire par équipe + 1 crayon +Téléphone portable ( si
possible) et petit SAC A DOS conseillés mais non obligatoire + PIQUE-NIQUE pour le self.

A mercredi

Sportivement

L'équipe d'EPS
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