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Athletisme

je m'entraine 2

Bonjour a tous,

nous partirons a plusieurs équipes, ce mercredi 9 octobre 2024, pour I'athlétisme automnal se déroulant au Stade
René Galillard & Niort.

Au programme pour les 6eme-5eme (Benjamines-Benjamins), 3 épreuves d’athlétisme : une course, du pentabond
et du lancer de medecin-ball. Pour I'équipe college (4éme et 3éme) : 2 challenges : un challenge lancer et un
challenge lancer.

Le plan de transport n’est pas encore définitif mais nous partirons aux alentours de 11h30-11h45 et reviendrons a
Lezay vers 17H45 avec, nous I'espérons de belles qualifications. (Départ du bus a Chef-Boutonne et passage a
Lezay, pas d'infos pour l'instant sur l'itinéraire du retour).

Pensez a votre pique-nique froid, votre tenue d’EPS, une gourde et votre belle énergie !

A mercredi

Sportivement

Mme FILLON et M.GUIMARD
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