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0 Sommeil de réve

Nous passons plus d'un tiers de notre vie a dormir. Nous avons la sensation de revivre apres une bonne nuit : nul
doute que le sommeil répare et reconstruit, méme si les mécanismes en jeu restent encore tres mystérieux...
Cette exposition de 9 panneaux congue par Double Hélice et prétée par I'Espace Mendés France permet de
découvrir et de mieux comprendre les enjeux et les bénéfices du sommeil. Elle est visible au CDI jusqu’a la fin de
I'année scolaire.
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