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Y Acceptation de soi et empathie
— CPS au college

Dans le cadre du programme de I'éducation & la sexualité, les éleves de 4eme ont participé & une séance
d’acceptation du corps, d’estime de soi, et d’empathie.

Nous avons propose trois activités :
Reconstitution de la pyramide de Maslow a partir de leur propre vision.
(explication de la vraie pyramide a la fin)

Un débat avec plusieurs questions, intégrant un diaporama avec une diversité de corps humains diffusés sur les
médias et réseaux sociaux.
Nous avons aussi abordé les changements du corps de I'enfance a I'adolescence.

En bindme, les éléves se sont attribués trois qualités positives chacun a partir d’'un nuage de mots pour développer
I'empathie.

Pour finir les éléves ont inscrit des phrases et des mantras positifs autour du bien-étre étre, du corps et de
I'acceptation de soi.
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