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Une Journée a St Cyr
L’ AS a fait carton plein !

Le mercredi 27 septembre après-midi, nous avons pique-niqué au collège. Nous avons ensuite réuni plusieurs
classes de l’établissement ( 72 participants ! ) pour faire route vers le lac de St Cyr. Puis les professeurs d’EPS,
Mme NADEAU, Mr DUQUEROIX et Mr NINH nous ont expliqué les activités que nous avions à faire pendant cette
journée. Le temps était ensoleillé, parfait pour faire du sport !

Les élèves du collège étaient dispatchés en plusieurs petits groupes de 4-5. Il y avait par exemple :

un parcours aquatique (il faut courir dans l’eau, épreuve bien sûr gagnée par le collège Arthur RIMBAUD ! ),

du « bike and run »,

du basket ball,

une course suivie d’une épreuve de lancer de javelot vortex 

mais aussi de la pétanque !

La sortie du jour a rassemblé plusieurs collèges dont ceux de La Chaume La Salle, Neuville et Mirebeau. Elle fut
très agréable, avec un cadre magnifique. C’est à absolument REFAIRE !

Article rédigé par Vaïtéa TUITEALA et Matéo JEAN

Portfolio

        

  

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

1/1

https://etab.ac-poitiers.fr/coll-latille/spip.php?article197
https://www.madeleinejeux.fr/blog/organiser-des-jeux-sportifs-lancer-javelot-vortex
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-latille/sites/coll-latille/IMG/jpg/img_4633.jpg

	Une Journée a St Cyr publié le 16/11/2017
	L’ AS a fait carton plein !


