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Bonjour a tous !

comme promis dans pronote, vous trouverez ci-joint le tableau vous permettant de récapituler toutes vos activités
physiques réalisées. Plusieurs d’entre vous nous ont déja envoyé leurs "exploits sportifs" accompagnés de belles
photos pour certains. Nous vous en remercions vivement.

Nous constatons avec plaisir que vous ne manquez pas d'idées pour bouger : BRAVO !

Je vous rappelle que pour votre bien-étre physique et pour votre moral, il est important que vous consacriez
guelques minutes régulieres a une activité physique. Alors c’est parti : A vos baskets tout en respectant bien les
consignes de sécurités rappelées sur le document.

En attendant vos retours, prenez soin de vous et de vos proches.

Mme Légereau et Mme Foulon
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