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AS mercredi 18 juin
Lambon

Notre très attendue journée raid multi activités au Lambon est prévue le 18 juin. 
Le départ se fera à 9h15, et nous rentrerons à 17h20.

Nous disposons de 25 places pour cette journée. L’inscription est obligatoire. Les élèves qui participent doivent
SAVOIR NAGER 50m.
Les élèves devront arriver au collège en tenue de sport adaptée à la météo.

Matériel obligatoire pour cette journée : 
+ une tenue complète de rechange 
+ une paire de chaussures propres pour monter dans le bus au retour (les autres seront mouillées)
+ un pique-nique et éventuellement de quoi goûter
+ une gourde
+ un k-way / ou / casquette et crème solaire selon la météo
+ au moins une montre par équipe et un crayon de papier
+ un maillot de bain sous les vêtements de sport est conseillé

_

Les élèves seront par équipe de 5. Toutes les équipes pratiquent toutes les activités par rotation, sous forme de raid.
La totalité des épreuves est prise en compte pour le classement. 
 course d’orientation photo 
 canöe 
 tir à l’arc 
 ultigolf 
 lancer de vortex 
 parcours neptune 
 trial 
 run and bike 
 fil d’ariane 
 slackline 
 pont de singe 
 pistolet laser
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