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Nous avons fait notre premier entrainement cet apres-midi. Nous avons expliqué le fonctionnement de I'’Association

Sportive aux éléeves.

Nous leur avons remis un document "PASS culture et sport 79" qui vous permettra de vous faire rembourser la
licence UNSS. Voici le lien permettant de faire cette démarche : https://www.passculturesport79.fr/ (£

Nous vous donnons également le calendrier prévisionnel de ce début d’année :

- mercredi 22 septembre : Journée Nationale du Sport Scolaire

Journée nationale destinée aux 6émes en priorité. Le collége dispose de 20 places pour cet aprés-midi. Si nous

n'atteignons pas le compte avec les 6emes, des 5émes pourront se joindre a nous.

La journée se déroule aux abords du gymnase de La Mothe, et rassemblera les colléges du district (Ménigoute, St
Maixent I'école, La Créche). Chaque établissement sera séparé des autres au départ et ne sera pas mélangé au

cours des activités.

La fin des activité est prévue a 16h30 au gymnase .
Activités :

Run & bike (VTT et course)

Tir a l'arc

Ultigolf

Shoot de basket

Slackline

Ateliers de renforcement musculaire

Course d'orientation.

- mercredi 29 septembre : Entrainement
Entrainement pour tous de 13h00 & 15h00 au gymnase.

- mercredi 6 octobre : Course d’Orientation A CONFIRMER
Sous réserve d’accord de 'ONF

Course d'orientation en forét de I'Hermitain (transport en bus)
Retour vers 16h15 au collége (horaire a confirmer)

- mercredi 13 octobre : Activités de Pleine Nature

Canoé Kayak et course d’orientation. Attestation du savoir-nager obligatoire
LIMITE A 12 PLACES

Trajet en bus, retour au college

- mercredi 20 octobre : Activités de Pleine Nature

Canoé Kayak et course d’orientation. Attestation du savoir-nager obligatoire
LIMITE A 12 PLACES

Trajet en bus, retour au collége

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.
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